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ها مصرف کنند. افزایش حجم معده موجب تشدید تنگيگی 

نفس می شود بنابراین تعداد وعده های غذایی را افزایگش 

ولی حجم غذای مصرفی را در هر وعده کاهش دهگیگد و 

همچنین غذاهای نفاخ )کلم، بادمجان، ...(  مصرف نکنگیگد. 

ژیم غذایی به گونه ای باشد که هنيام بلع موجب تحریگ  

سرفه نشود. مصرف نوشیدنی های محرک ماننگد هگهگوه، 

نسکافه و چای پرُرنگ را تا پایان بیماری متوهف کنیگد. از 

مصرف الکل، نوشابه، ادویه، نم ، سیيار، هلیان و مگواد 

مخدر خودداری نمائید. غذای سرخ نشده و کگم چگر  

استفاده کنید. در دوره بیماری مصرف شیر، عصاره گوشت، 

سوپ و سفیده  تخم مرغ توصیه می شود ولی غگذاهگای 

 نشاسته ای و شیرین باید برای مدتی کنار گذاشته شوند. 

بیمارستان شهید دکتر هلی پور بوکان    

 تایید کننده: 

 دکتر قادرزاده

 متخصص داخلی

 : تهیه کننده

سوپروایزر آموزش سلیمان پوررشید 

 سلامت

سرپرستار داخلی چنور معروف پور 

P o u r r a s h I d S o l y m a n   P o u r r a s h I d 

 میوه و سبزیجات تازه بیشتر مصرف کنید

در تاریخ معین جهت پیيیری درمان به پزش  خود مراجگعگه  -6

 کنید و  داروهای تجویز شده را تا اتمام دوره مصرف کنید. 

در صورت پیدایش تنفس تند یا دردناک، بیشتر شدن سردرد،  -7

سرفه خونی یا تغییررنگ خلط، کاهش وزن و تعریق شبانه، آبگی 

شدن انتهای انيشت ها و درد هفسه سینه به پزش  معالگ  یگا 

 اورژانس مراجعه کنید. 

بر علیه آنفلوانزا و پنومونی به ویژه چنانچه جزء افراد پرخطگر  -8

هستید، واکسیناسیون انجام دهید)آسمی، دیابگت، سگن بگا ، 

سرطان، دارای پیوند عضو، مبتلا به آمفیزم( در مورد زنان حامله و 

 سال واکسیناسیون توصیه نمی شود. 2کودکان زیر 

از افراد مبتلا به سرما خوردگی یا عفونت های دیگيگر، بگه  -9

خصوص عفونت تنفسی فاصله بيیرید. محیط کار و زندگی شگمگا 

باید تهویه مناسب، بخور  و هوای مرطو  داشته باشد. از مصگرف 

مواد محرک مانند اسپری خوش بو کننده، وایتکس و شیشه شوی 

نيام بیگرون اجتنا  نمایید. در هوای آلوده از منزل خارج نشوید. 

 رفتن از منزل در هوای سرد، لباس گرم و مناسب بپوشید. 

هشدار : یکبار مبتلا شدن به پنومونی و یا درمان ناهص آن شما را مستعد 

 ابتلا به عفونت های عودکننده ی تنفسی می نماید.

 

https://www.mountsinai.org/health-library/discharge-

instructions/pneumonia-in-adults-discharge 
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تخلیه آهسته هوا از دهان 
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495واحد آموزش پرستار و پیگیری:   
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https://www.mountsinai.org/health-library/discharge-instructions/pneumonia-in-adults-discharge#:~:text=Rest%20until%20you%20feel%20better,and%20fluids%20through%20a%20vein
https://www.mountsinai.org/health-library/discharge-instructions/pneumonia-in-adults-discharge#:~:text=Rest%20until%20you%20feel%20better,and%20fluids%20through%20a%20vein


استفاده از ضد سرفه توصیه نمی شود، چون سرفگه بگرای 

تخلیه ریه از خلط ضروری است از ی  بالشت  گگرم یگا 

کمپرس گرم بر روی هفسه سینه برای تخفیف درد سگیگنگه 

 استفاده کنید. 

تنفس عمیق انجام دهید. سگرفگه   برای تخلیه ترشحات، -4

دم آهسته همگراه بگا کنید تا ترشحات ریوی خارج گردد. 

بازدم طو نی در وضعیت خم شده به جلو و با لبهای غنچگه 

ای انجام دهید. مایعات فراوان بنوشید. نوشیدن شربت های 

گرم حاوی عسل و لیمو و آ  میوه هایی که حاوی ویتامیگن 

C  بیشتری هستند مانند آناناس، پرتقال و سیب می تگوانگد

بهداشت دهان خود را رعایت کنید. مرتب تغییر بهتر باشد. 

وضعیت داده و ورزشهای تنفسی را با کم  پرسنل انگجگام 

  دهید. ازخوابیدن طو نی دری  وضعیت خودداری کنید.

S o l y m a n   P o u r r a s h I d S o l y m a n   P o u r  r a s h I d S o l y m a n   P o u r r a s h I d 

 پنومونی چیست؟ 

 است.عفونت و راه های هوایی به علت  یه ها د رحا  لتهاا

 علل به وجود آورنده پنومونی:

انواع مختلفی از باکتری ها، ویروسها و هارچها و  وارد شگدن 

 مقدار کمی غذا، استفراغ، مایعات از دهان به داخل ریه ها 

 عوامل خطر:

بی حرکتی طو نی، سرماخوردگی، بیماری های مزمن ریوی،  

نقص سیستم ایمنی، بیماری های هلبی، دیابگت، سگیگروز 

کبدی، سکته مغزی، زوال عقل، ضربات مغزی، جراحی هگا،  

سرطان دهان،گلو و گردن، سن با  و ممنوعیت خگوردن از 

طریق دهان به صورت طو نی مدت، درمان با آنتی بیوتیگ  

های نامناسب، بیهوشی عمومی، ارث، آلودگی هوا و تگمگاس 

شغلی با زغال سنگ، پنبه، غلات و همچنین مصرف سیيگار 

 مهمترین عامل ایجاد پنومونی است. 

 علائم شایع: 

سرفه ممکن است خش  یا همراه با خلط غلیظ،زرد، سبگز، 

 ههوه ای و یا همراه رگه های خون باشد.

ممکن است حتی در موهع استراحت هم فرد دچار سخگتگی  

در تنفس باشد. بی اشتهایی  تب یا لرز شدید ضربان هگلگب 

تند، درد در هفسه سینه  احساس ضعف عمومی از عگلایگم 

 شایع بیماری هستند.

 

 علائمی که کمتر شایع است: 

سرفه خونی، سر درد، ضعف مفرط، تهوع یا استفراغ، تنگفگس 

صدادار، درد مفاصل و عضلات، گیجی و کگاهگش سگطگ  

 هوشیاری)به ویژه در افراد مسن(

 درمان:

پنومونی خفیف با استراحت کافی و مصرف مایعات فگراوان و 

آنتی بیوتی  هابل درمان است. نوع شدید ممکن است نیاز بگه 

 بستری در بیمارستان داشته باشد.

هنيام عطسه و سرفه سر خود را به طرف دیوار بر گردانید،    -1

صورت و بینی خود را با دستمال یکبار مصرف بپوشگانگیگد و 

دستمال استفاده شده را بلافاصله دور بیندازید. دستهای خود 

را با آ  و صابون به طور مرتب بشویید. تماس با دوسگتگان و 

اهوام خود را محدود کنید تا از انتقال بیماری به آنها پیشيیری 

 شود.

ز فعالیت بیش از حد در طی دوره  بیماری و بگهگبگودی ا -2

 خودداری نمایید، به اندازه کافی استراحت کنید.

برای تخفیف درد یا کنترل تب  بگا نگ گر پگزشگ  از  -3

 استامینوفن استفاده کنید. 
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 مکش هوا از بینی


